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Er der overhovedet nogen, der gider 
læse min historie? 
 
For en del kan det være det første spørgsmål, der dukker 
op. Det hurtige svar er ja – det er der. 

Måske ikke udenfor den nærmeste kreds af familie og venner og 
måske heller ikke lige nu. Men om nogle år eller når du ikke længere 
er her til at svare på spørgsmål, der dukker op om dig og dit liv.  

Den private biografi 
Der kan være mange gode grunde til at få sat ord på din personlige 
historie.  

✓ Når du først begynder at tænke over dit liv, dukker der næsten 
altid glemte minder op. De kan være gode, de kan være sørgelige, 
men uanset er de med til at fortælle noget om, hvem du er, og 
hvem du har været.  

✓ Hvordan du er vokset op har sandsynligvis været med til præge 
de beslutninger, du har taget. At fortælle om dit liv kan være en 
øjenåbner både for dig selv og for dem omkring dig. 

✓ Vores livsvilkår ændrer sig i disse år med lynets hast. At være 
rodfæstet i sin familiehistorie kan være værdifuldt og gøre ens 
udgangspunkt mere solidt. Derfor er en privat biografi en smuk 
gave til både børn og børnebørn, og dem der kommer efter. 
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Min erfaring kommer dig til gode 
 
Som journalist er det et stort privilegium at få lov til at 
blive lukket ind i et andet menneskes liv 

– og jeg vil skynde mig at tilføje, at alt der bliver sagt i de samtaler, 
vi måske skal have, er fortrolige. Intet bliver skrevet eller sagt uden 
din accept. 

Fordelen ved at bruge sådan en som mig er, at jeg sandsynligvis 
kommer til at stille spørgsmål, du ikke selv har overvejet. Jeg 
holder også styr på din fortælling, når den løber ud af et sidespor. 

Uanset om det er det faktuelle livsforløb eller overvejelser omkring 
de valg, du har truffet i livet, finder vi sammen en måde at få fortalt 
din historie på, som du kan genkende dig selv i – og vi gør det 
hjemme hos dig. 

Private udgivelser 
– som jeg har skrevet 

Fra en lille landsby 
til den store verden 

Et usædvanligt liv og en usædvanlig historie. Ad 
flere omgange var jeg i Aalborg for at tale med 
både Bo Arvin, som bogen handler om, hans kone 
og fire børn samt nærmeste venner.  
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Jeg blev født  
som socialdemokrat 

Med udgangspunkt i det, John Danielsen selv 
havde skrevet ned, interviewede jeg ham om hans 
liv i Køge som både politiker og forretningsmand.  

 
Til Hjalte og Noah fra far 

Da Bent Sandfeld fandt ud af, at han sandsynligvis 
ikke ville overleve sin sygdom, besluttede han sig 
for at skrive en bog til sine to drenge. En smuk og 
kærlige gave. Bent døde som 37-årig. 

Du kan se flere eksempler på bøger, jeg har været involveret i på 
min hjemmeside: dinbiografi.dk 

Jeg har også lavet bøger til børnebørn fra bedsteforældre, der 
først skal trykkes, når de ikke længere er her. 
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Er det pengene værd? 
 
Det tager tid at skrive en bog – længere tid end de fleste 
forestiller sig 

– og derfor nævner jeg det også her. Vi får talt en del sammen om 
hele dit liv, men de fleste timer går med både at forstå din historie 
og få skrevet og stykket den sammen på den rigtige måde.  

Du læser med, der bliver rettet og tilføjet, og ofte når der at gå tre-
fire måneder, før vi er færdige.  

Men om det er pengene værd? Det afhænger nok mest af dine 
intentioner med at skrive bogen og forventningerne til, hvad der 
skal komme ud af det. 

En personlig betragtning 
Jeg ville ønske, at jeg kunne slå op i en lille bog og læse lidt mere om 
min egen mor og far. Der er mange ting, jeg ikke ved om dem og 
aldrig kommer til at finde ud af.  

En af overskrifterne på min mors liv er, at hun blev anbragt i 
Frøslevlejren i slutningen af Anden Verdenskrig, fordi hun var med i 
modstandsbevægelsen og havde været med til at dele flyveblade ud. 
Mere ved jeg ikke. 

Min far så sjældent sine forældre og sin ene bror. Han tog muligvis 
en anden vej både politisk og rent professionelt end familien. Måske 
det var årsagen? 

Jeg har haft et godt liv uden at kende resten af historierne, men 
hvis nu … 
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Book en samtale 
 
“Kære Kitt – tak for din tålmodighed og din empatiske 
måde at få mig til også at tale om det, der er svært.” 

Tidligere kunde 

Den slags udtalelser er jeg selvfølgelig utroligt glad for at kunne 
tage med mig. Jeg kan jo fortælle nok så mange gange, hvor 
professionel og rutineret jeg er, hvis det ikke er sådan, jeg opleves. 

Så hvis du stadig overvejer, at få lavet den der bog om dit liv, så 
skriv til mig på samtale@dinbiografi.dk – så finder vi et tidspunkt, 
hvor vi kan tale videre sammen.  

Bor du i Storkøbenhavn, kan vi mødes til en uforpligtende samtale – 
ellers tager vi den over telefonen eller online. 

Håber vi tales ved. 

Mange hilsner 

Kitt Andersen / Din Biografi 

BOOK EN SAMTALE
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